
Ein Angebot des Telefonseelsorge Berlin e. V.

Beratung für 
suizidbetroffene  
An- und Zugehörige



In Berlin lebt eine große 
Anzahl von Menschen mit 
Suiziddrohungen, Suizid­
versuchen und der Angst,  
ein ihnen nahestehender Mensch 
könne sich das Leben nehmen. 

Das Leben mit einem suizid­
gefährdeten Menschen und 
die Erfahrung eines Suizids 
sind zutiefst verstörend und 
schmerzhaft. 

In dieser schweren Zeit bieten wir 
Ihnen unsere Unterstützung an. 

Hat sich in Ihrem 
näheren Umfeld jemand 
das Leben genommen?



Einzelgespräche 

Einzelberatungen sind nach vorheriger Termin absprache 

möglich. Die Gespräche können wiederholt stattfinden. 

Gern informieren wir auch über weiterführende Angebote. 

Die Gespräche bei BeSu Berlin sind vertraulich, auf 

Wunsch anonym und ohne lange Wartezeiten verfügbar.

Wir freuen uns über eine finanzielle Unterstützung auf 

Spendenbasis.

Gruppenangebote

Kleine, stabile Gruppen bieten Raum für Austausch und 

Gespräch. Die Gruppen werden von  Fachkräften  begleitet 

und finden monatlich statt. Unsere Gesprächs gruppen 

gliedern sich in: 

+	 Gruppe für Suizidhinterbliebene
+	 Gruppe für An- und Zugehörige von 

Suizidgefährdeten *

* Bei Bedarf ermöglichen wir einen Beratungstermin mit Ihnen, weiteren Personen 

aus dem Umfeld der/des Betroffenen sowie der betroffenen Person selbst.

Kennen Sie eine Person 
mit Suizidgedanken 

oder Suizidversuchen?



BeSu Berlin 

Beratung für suizidbetroffene An- und Zugehörige 

Nansenstraße 27 · 12047 Berlin

Tel. 030 62 73 27 34 

mail@besu-berlin.de 

www.besu-berlin.de

Termine nur nach vorheriger Vereinbarung

Sie wollen unsere Arbeit 
unterstützen?

Spendenkonto

Empfänger: Telefonseelsorge Berlin e.V. 

Kreditinstitut: Bank für Sozialwirtschaft 

IBAN: DE33 3702 0500 0001 6432 03 

BIC: BFSWDE33XXX 

Verwendungszweck: „Beratung“

Gefördert durch die Senatsverwaltung für 
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege

Eine Beratungsstelle des


